KnaccHbin yac "[dpyx6a HaunHaeTcs ¢ ynbioku"

Llenn:

1) cnocobcTBOBaTH Pa3BUTUIO AMOLIMOHANBHO-HYYBCTBEHHON cdhepbl AeTeN, yMeHne
OCO3HaHHO BblpaxkaTb CBOW 3MOLMM 1 YyBCTBA, HaBbIKM AMOLIMOHAbHOIoO
CaMOKOHTPONS;

2) obecneumBaTb BBeAEHNE “BONWEBHbIX CNOB” B pe4eBOn 00Mxon y4alLumMxcs Kak
HEOTbEMIEMbIX KOMMNOHEHTOB KyNbTypbl MEXINMYHOCTHOIO B3aMMOAENCTBUSA U
obLeHmns.

Xopa ypoka
1. MNpuBeTcTBME yunTEnNS.
Y KaXgoro u3 Hac cenmdac CBOE HaCTpOEHMUeE: KTO-TO BO3BYXXAEH, KTO-TO YAUBNEH, KTO-TO
CMOKOEH, KTO-TO Becen. PebsTa, ynblbHUTECH OPYr APYrYy, NOAENNTECHL CBOEN YITbIOKOMN.

2. BBegeHue B TeMy KrnaccHoOro yaca.

Tenepb y Hac npekpacHoe HacTpoeHue. MonpobyemM NPoHeCTH ero Yepes BCE 3aHsTHeE.
[lns Hayana s npegnarat Bam HapucoBaTb COSHBILIKO. Ty4un 3aHaBecunu Hebo,

COJHbILLIKA HaM OYeHb He xBaTaeT. HapucyiTte ero Tak, kak Bbl NtoGUTe ero pucoBaThb.
BoT 1 3arnsiHyno K Ham B KNacc COMHbILLIKO.

MoYeMy COMHBILLKO K HaM NPWLLSIO B rOCTU?

CorHue — 3To CUMBOJ PaAoCTU, Temnsa U XOpOoLLIEero HaCTPOEHWUs.

COnHbILWKO NPMHECIO K HaM B Kracc 4YTo-To ¢ cobown, nocnyLante n goragantecs, O
4YeM UaeT peyb.

- «OHa becnnaTHa, HO CTOUT MHOrOrO.

- OHa oborawyaeTt Tex, KOMy npeaHasHayeHa, Ho He 0beaHSET TeX, KTO ee AapuT.

- OHa nosiBNseTCs Ha MrHOBEHKWE, HO MHOrdAa OCTAeTCsa B NaMATU HaBceraa.

- HukTo He Borat Tak, 4Tobbl NPOXUTL BE3 Hee, HO AaXke cambli BefHbI YenoBek
CTaHeT C Hen borave.

- OHa — oTAbIX YCTaBLUMM, NyY CBETa ANns NOTepsBLUNX HaOeXxay, pagocTb Ans
oneyvyareHHbIX U nyyllee cpeacTBo OT HENPUATHOCTEN, AapOBaHHOE HaM NPUPOAOWN.

- Ho ee Henb3sa KynuTb, BbIMONUTb, OAOMKNUTbL, YKpacTb, MOTOMY YTO OHa cama no cete
HWYEro He CTOUT, NoKa ee He nNogapaT apyromy!»

- Tak 410 Xe 37107?

[eTtn: Ynbibka.

BoT «Ynbibka» 1 ecTb NpegMeT Haluero pasrosopa. [pountante xopom Temy
KnaccHoro 4aca: «[pyx6a HaunHaeTcs ¢ ynblOkm»

3. PaboTa no TemMe KnaccHoro 4yaca.

OueHb BaXHO YMETb yﬂbl6aTbCﬂ - 9TO MHOIroe€ MeH4AEeT B XXU3HWN. NoOMOoraeTt
,u,o6po>|<enaTeano OTHOCUTbLCS K Ntoaam, 4odmnBaTbCs UX pacrnosioxXeHuA.

MBI cerofHs MOrOBOPHM O TOM, KaK C TIOMOIIBIO YJIBIOKH YIyUIIIHTh CBOE
HACTpOEHUE, IPUOOPECTH JIpy3ei, TOOUTHCS ycreXa B dKU3HHU, HAYUUTHCS BIUSATh
Ha JAPYTHUX, TOTOBOPUM O TOM, KaK yJIbIOKA MTOMOTaeT B OOIIEHHUU.

A tiaBHOE, MBI OyzieM ¢ BaMu yunuThest yabi0aThCs.



— B cioBape OxkeroBa ckazaHo: YapiOka — 3TO MUMHKA TY0, TJ1a3, JIuIla,
MTOKAa3bIBAIOIIAS PACIIOIOKEHNE K CMEXY, BBIpAXKAIoIas MPUBETCTBUE,
YAOBOJLCTBUE U HACMEIIIKY.

— Pebsra, a uTo 3HAUUT yIBIOATHCS ?

(OTBeThI AeTei)
— Yb10aThCsl — 3HAYUT BhIpAXKaTh CBOM YyBCTBA, CBOE PacIoJIOKEeHHE, 100poe
OTHOUIEHHUE K YeMY-TTHOO0 MU KOMY-TH00, CYJIUTh yAa4dy, CUaCThE.

— [locmoTpuTe, Kakue CHHOHUMBI €CTh Y 3TOr0 cioBa. B cinoBape B./lans ckaszaHo:
VY Ap10aThCS — YXMBUIATBCS, YCMEXaThCS, JIACKATHCS, YMIISATHCS, OCKIIA0ISAThCS.

— A KaK BBl lyMaeTe, KTO TAKOW «yJIbIOUMBBIN YEJIOBEK», KaK OH BBITJISIAUT?
(OTBeThI neteit)
— Y IbIOUMBBINA YEIOBEK — YACTO YJIbIOAIOIIUIACS, BECEIBIM.

— Pe0siTa, a kakue ObIBAIOT YJIBIOKU
(OtBeThI neTei)
— Ynbp10ku ObIBatOT 100pbI€, BECEINbIE, 31IbIE, TPYCTHBIE.

— Hy u ckaxkute xe, HaKOHeII, a JyIs 4Yero HaM Hy>KHa Y JIbIoka?
(OtBethl netent).

— Yp10Ka — 3TO HECIIOBECHOE CPEICTBO OOIIECHUS. YIbIOKa OTpakaeT HACTPOCHHE
YeJI0BEKa, €ro XapakTep.

— YenoBeueckas yJIbIOKa — OJJTHO U3 CaMbIX yIUBUTENIbHBIX SIBJIEHUI B MUPE.
C nomo11po yIbIOKH YEeTOBEK MOKET 3HAKOMUTBCS M MPOIIATHCS.

VY 1bIOKON MOKHO yTEIIUTh U OCKOPOUTb.

V11p10Ka ©IMeeT MHOTO dYyACCHBIX CBOMCTB:
BO-HGpBLIX, YJILI6Ka IMOAHUMACT HACTPOCHUC, OAKC CCIIN ObIBacT HCKYCCTBGHHOﬁ.

BO-BTOpBIX, pacinojaract K cebe OKpPYXKaroIinux, BbI3bIBasd OTBCTHBIC
ITOJOXHUTCIbHBIC OMOIIHMH.

B-TpeThux, MOATATUBAIOTCSA BCE MBILILBI JTULA, @ 3TO O3BOJISIET BHIMISIAETH MUIIO.
VY np10Kka TBOPUT HacCTpoeHue!

— PebsTa, a BB 3HaeTE, YTO HE TOJBKO JIFOAN YMEIOT YIbIOAThCS U BhIpaXkaTh CBOU
YyBCTBA, HO U JKUBOTHBIE. /[aBaiiTe MOCMOTPUM.

(Cnatizel ¢ poTorpadusiMu )KUBOTHBIX. )



4. IlpakTuyeckas padora.

— Pebsra, a Bel ymeete ynbioatees? JlaBaiite npoBepuM. S npeaiaraio Bam
MOBEPHYTHCS JIPYT K APYKKE U YIBIOHYTHCSI.

— [Ipousnecute 3a MHOM ciienyromue ¢ppasbl 0e3 yIbIOKH, a 3aT€M C YIIBIOKOM:

Jlo6poe yTpo!

W3BuHUTE, 4TO 5 OMO31aJ.
Crnacu6o 3a momapox!

S He mMory Te0s KAaTh.

[Tpomry tebs: «I1oOyap co MHOIY.
[To3apaBisiro ¢ Mpa3gHUKOM.

— Ha xakoe otpakenne Bam npusiTHEe CMOTPETh, KOTOPOE YIBIOAETCS BaM N
KOTOPOE CMOTPUT Ha Bac XMypo?
(OTBeThI neTeit.)

«HUrpa-kpnyanka»

— A Tenepb s npejyIararo BamM nourparthb. S Oy/y 3a4MThIBaTh BaM BOMPOCHI, & BbI
OTBEYANTE XOpOM: «ITO £, 3TO 5, ITO BCE MOU APY3bsi!».

1) Kto ¢ ynbi6xoro u3 Bac
E>xenHeBHO BXOIUT B KJ1acc?

2) C ynbIOKOM KTO HE paccTaeTcsl.
KT0 n myTut, u cmeercs?

3) Kto ¢ ynpiOkoro poautcs —
C KaXXIIbIM XOYET I1OJIEIIUTHCS ?

4) Kto ¢ ynbpIOKor0 moet
KTo ¢ Heil Beceno xuBet?

Cka3ska «IIpo yabioky».

— A Tenepsb s npejuIarar BaM NociIyIiaTh OJHY CKa3Ky, Kotopas HazbeiBaeTcs «lIpo
YIBIOKY»:

Kuna-6puta Yieioka. Ona Oblia Takast 100pasi, 1acKoBasi, IPUBETIMBAs, UTO BCE
o011 ObUTH pajibl BUJIETh €€ y ce0s B joMe. E€ HanepeOoii npuriamaim B TOCTH,
CTapaJiCh YyTOCTUTD, PA3BECEIUTD, MOJIPYKUTHCS C HEH. YIbI0Ka OXOTHO XOIUJIa B



rocTu, rmomMorajia JIroJ4aM B ACJIaX, CTapalaCb HUKOI'O HC O6I/II[eTI> — HH
CTapCHbBKOIo, HU MaJICHBKOTI'O.

Ho ognaxasl... B ropoake, rae xumna YIblOKa, HOSBUICS OYEHb CTPAHHBIN
yesioBeK. OH ObLT BCEM HENOBOJIEH, CEPAMIICS IO Ka)KJOMY IIOBOJY: caxap ObLI
€My He CJIaJJIKUM, MOJIOKO — HE OEJIbIM, COJIHIIE — HE SIPKUM, XJIe0 — He
MIPOTEUYEHHBIM, a JIETH — HEMOCTYIIHBIMU. .. OH cepANIICA Ha BCEX U B XOPOILYIO
NOro/y, U B HEHACThE.

— BoI BcTpeuanu takux sroaei? JlaBaiite moka)keM, Kak BeJeT ceOs 3oKa?
(KpUUuT, TOMAET HOTaMH, CKaJIUTCS, HaTyBaeT IMIEKH, MalieT pykamu). Kpacuso?
XoTenoch ObI BaM MOAPYKUTHCS C TAKUM YEJIOBEKOM ?

— A tenepb npoaoyikuM ckaszky «IIpo Yibeioky». Uto Oyaer ganbiie?

(OTBethI neteit.)

- PasbirpbiBaHue cueHku “3 nogpyrun”.

HKunn-6einm 3 nogpyrun — MNMnakca, 3ntoka n PesBylwika. OgHaxabl, rynsis, OHX nonanu
noa Aoxab.

MokaxunTe, Kak NnoBeayT cebsa pasHble NO XapaKTepy Noapyru.

Koro u3 3Tux geBoyek XoTenau Obl Bbl BUACTH PSIAOM C COO0M?
5. 3akperuienue.

— Vnpi0ka uMeeT 00JIbIIOE 3HAUCHUE B HAIIICH JKU3HU.

[Ipo ynbIOKY TOBOPAT, YTO OHA MPOJIEBACT KU3HB, COXPAHSIET 3/I0POBhE,
ITOMOTaeT OOIICHUIO.

VYapI06ka — 3TO JIEKApCTBO OT CKYKH, XaHPHI, YCTATOCTH.

VYapibka HeoOX0IMMa HaM JJIsl TOTO 4TOOBI MUP OBLT J00pee.

— Y np10Kka MHOTO€ MOKET U3MEHHUTD, KaK MOETCS B 3HAMEHUTOM IECEHKE
«Y11p10Kka» ( IPOCIIyIIMBAHHUE TIECHU)

Ot ynbpIOKM XMYpBIi IEHb CBETJIEH,
Ot ynbpIOkM B HEOE pagyra IPOCHETCH. ..

OT yJBIOKH COJTHEUHON OHOM

[TepecTaneT miakath CaMblii TPYCTHBINA 10K]IUK.
OT ynpIOKM CTaHET BCEM TEIUIEH -

U cnony u naxxe MaJICHbKOU YJIUTKE...

— YnpiOka o4eHb BayKHA B )KU3HHM JIIOei. YIpI0Ka BceMu mo0uMa u skenanHa. U
MO3TOMY JIFOM PEIINIIN MPUAYMaTh pa3aHuK — Bcemupnsiil Jlens Y b0k,
KOTOpbIN oT™MeuaroT 1 okTs0ps. Bnepsoie [lenp YibiOku cranu ormeuyats B 1999



roay. A aMepuKaHCKUN XyTOKHUK XapBu bamin mpuayman cuMBod Y IbIOKu —
cMmetnyto poxuiy — CMAMIIMK (B nepeBojie ¢ aHTIIUUCKOTO — YJIBIOKA)

- Tak B 4éM e cekpeThbl ynblbkn nonpobyem nx pasragatb.
CekpeTbl ynbIGKU

- CekpeT 1. Korga ntogm ynbibarTcs, OHM CTAHOBATCSA KPaCUBbIMM.

- Cekpet 2. Y4yéHble nogcumtanu, 4to 80%ycnexa B >XWU3HW 3aBUCUT OT YMEHUS
obuaTtbcs ¢ ynblbKon.

- Cekpert 3. Ynbibka-cama ecTb cnocob obuieHus.

- CekpeTr 4.BaxHo ymeTb ynbibatbcd, T.K. 3TO nomoraeT pobpoxenaTternibHO
OTHOCUTbCA Apyr K Apyry, nobuBaTbCA pacnonoxeHna cobecegHuka, nomoraeT
npuobpectn apys3en.

- CekpeT 5. C nOMOLLbIO YNbIOKM MOXHO YyNy4ylnTb CBOE HACTPOEHME M HaCTpOeHue
okpyxatowmx. Koraa uyenosek ynbibaetcs, B KpOBb MOCTynawT Ocobble BellecTBa-
FOPMOHbI, KOTOPbIE OTBEYAIOT 3@ XOpOLLEee HaCTPOEHHME.

- Cekpet 6. 'oBOpPAT, 4TO 5 MMHYT cMexa npoasfieBaeT XU3Hb Yernoseka Ha 1 rog. A
oTpuuartenbHble amoumn (obunaa, 3noba, HeAOBONLCTBO) BbI3biBaOT HGonesHn. XaHapa
NPUBOOUT K CMEPTM.

- NTak, Bbl Tenepb JIErKO OTBETUTE HA BOIMPOCHI TeCTa.

TecT.

a) Y koro 6onblue Aapy3en: y BeCenoro unm paBHoAyLHOro Yenoseka? NogyepkHuTte
OTBET.

6) MOXHO N ¢ NOMOLLBIO YNbIOKM yNy4LwMTb CBOK XM3Hb? [a. HeT. [NogyepkHnTe OTBET.

B) C KakMm 4yenoBeKkOM fnerye v npuaTHee obLLaTbCs: C yNbIGUMBBLIM UM XMYPbIM?
MogyepkHUTE OTBET.

- Tenepb Bbl NOJTy4UTE NaMATKN-PEKOMEHOAALIUN. |_|p0‘-II/ITal7ITe nx.

MamsaTka ot ynbioku.
- Kaxxabih oeHb TpeHupynics - ynoibancs nepen 3epkanom. OgHy MMHYTY OCTaBancs B
TakoOM COCTOSIHUW.
- Y cebsi B KOMHaTe noctapancs NoBeCuTb KapTUHKY Unn potorpacumio cmetoerocs
Yyerioeeka.
- Yawe cMOTpK Ha KapTUHbI C Nensaxamu 1 XMBOTHbBIMM.
- foma, B wkone, Ha ynuue vaile ynolbancs pogutensam, yantensm, apy3bsMm.

- Ynbibancs, Korga 340poBaeLLbCs.



- MoMHM - ynblbasick, Mbl yrydllaem CBOE 300POBbE 1 OKPY)KatoLLYH HAC KU3Hb.

- YKnsHb 6e3 ynbibkn owmnbka, ga 3gpaBCTBYET CMeX U ynblbkal

— 3ameuarensHo! A Teneph, pedsaTa, BO3BMHUTE JKEIThIE MEIaTbKA U HAPUCYITE
caMyto J100pyro, BECenyto yIbIOKY B MUPE.

(PebsiTa pucytoT cMaliIuKy, 3By4UT MEJIOIUS «YJIbIOKa», 1€TH MOANEBAIOT)

— Pe0siTa, a Temeppb MOBEPHUTECH APYT K APYTY JIMIIOM, TIOCMOTPHUTE APYT HA
Ipyra, ylIblOHUTECH.

VY ap10K0# ABEPH OTBOPUTE B MYTH,

VY abpIOKy HEIb3s yIep>KaTh B3aNepTH.

VYapi0ka — IBETOK, PacIBETET HA yCTax.

VYapi0ka MporoHUT U 37100y, U CTpax

VipIOKa Kak JTOXKJIUK BECENBIN, KaK MIYHK,

Ero He noronwuis — oTpaBUMCs BCKayb,

V1pI0Ka, KaK COH, M OHA, KaK MeyTa.

VY bI0Ka NoyTpy NO-AETCKU YUCTA.

— Bbl MOKeTe U MOJapUTh CBOIO YJIBIOKY, CMAMJIUK TOMY, KOMY MOKeJaeTe.

6. 3axirouenue. IlongBenenune uroros. Peduiexkcus.
— Pebsra, a Teneps NpoaoIKuTE Ppassl:

S y3naum, urto...

S yyBcTBOBaJ ceOs HAa YPOKE UyBCTBOBAJL. ..

— A B 3aKJIFOYEHUE HAIIEro KJIACCHOIO Yaca s XxoTena Obl mpounTaTh Bam
HEOOJIBIION CTULIOK-HAITYTCTBHE:
He cToi1 B cTOpOHE paBHOAYIIIHO,
Korna y xoro — 1o 6ena.
PBaHyThCsl Ha BBIPYUKY HY>KHO
B nmo6yro munyTy, Bceraal

N ecnu KoMy — TO IOMOXKET
TBost 106poTa, ynpiOKa TBOS,

ThI cyacT/IMB, YTO JICHD

He nanpacHo ObUT IPOXKUT,

UTto roamwl )KUBELIH ThI HE 3psi!

— Cmacu0o, 3a paboTy, 3a BHUMaHue!



	Классный час "Дружба начинается с улыбки"
	Ход урока
	1. Приветствие учителя.
	2. Введение в тему классного часа.

	- «Она бесплатна, но стоит многого.
	- Она обогащает тех, кому предназначена, но не обедняет тех, кто ее дарит.
	- Она появляется на мгновение, но иногда остается в памяти навсегда.
	- Никто не богат так, чтобы прожить без нее, но даже самый бедный человек станет с ней богаче.
	- Она – отдых уставшим, луч света для потерявших надежду, радость для опечаленных и лучшее средство от неприятностей, дарованное нам природой.
	- Но ее нельзя купить, вымолить, одолжить, украсть, потому что она сама по себе ничего не стоит, пока ее не подарят другому!»
	- Так что же это?
	Дети: Улыбка.
	3. Работа по теме классного часа.
	- Разыгрывание сценки “3 подруги”.
	Жили-были 3 подруги – Плакса, Злюка и Резвушка. Однажды, гуляя, они попали под дождь.
	Покажите, как поведут себя разные по характеру подруги.
	- Итак, вы теперь легко ответите на вопросы теста.
	Тест.
	а) У кого больше друзей: у веселого или равнодушного человека? Подчеркните ответ.
	б) Можно ли с помощью улыбки улучшить свою жизнь? Да. Нет. Подчеркните ответ.
	в) С каким человеком легче и приятнее общаться: с улыбчивым или хмурым? Подчеркните ответ.
	 
	- Теперь вы получите памятки-рекомендации. Прочитайте их.
	 
	                                       Памятка от улыбки.
	- Каждый день тренируйся - улыбайся перед зеркалом. Одну минуту оставайся в таком состоянии.
	- У себя в комнате постарайся повесить картинку или фотографию смеющегося человека.
	- Чаще смотри на картины с пейзажами и животными.
	- Дома, в школе, на улице чаще улыбайся родителям, учителям, друзьям.
	- Улыбайся, когда здороваешься.
	- Помни - улыбаясь, мы улучшаем своё здоровье и окружающую нас жизнь.
	-  Жизнь без улыбки ошибка, да здравствует смех и улыбка!
	 

